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S Alimentacao Enteral: o que e?

Quando a alimentacao pela boca é insuficiente ou impossivel de ser
realizada, suas necessidades nutricionais podem ser satisfeitas através da
nutricdo enteral. A nutricdo enteral € uma alternativa para a ingestao de
alimentos e pode ser feita através de uma sonda posicionada ou implantada
no estdbmago ou no intestino (duodeno ou jejuno). Os produtos de nutricao
enteral se apresentam na forma liquida ou em po e contém o mesmo valor
nutricional (proteinas, gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais) que uma
alimentacao normal e equilibrada.

Se vocé nao esta conseguindo se alimentar da forma como fazia antes
de ser hospitalizado, saiba que é muito importante que a sua alimentacao seja
adequada e suficiente para que nao haja perda de peso, infeccdes e para que
vocé se sinta mais forte e nutrido. A Terapia Nutricional Enteral € um meétodo
simples, seguro e eficaz, que ajudara a manter o seu estado nutricional
adequado, com uma melhor qualidade de vida.

Tipos de Nutricao Enteral

CASEIRA: dieta preparada a base de alimentos na sua forma original (in
natura), que devera ser liquidificada e coada.

INDUSTRIALIZADA: ¢ uma dieta pronta, completa em nutrientes e
balanceada, em que ha menores chances de contaminagao. Pode ser
encontrada nas seguintes formas:

- EM PO: necessita diluicdo com agua;
- LIQUIDA: prontas para o uso e devem sem envasadas em frasco plastico

(descartavel);
- LIQUIDA EM SISTEMA FECHADO: prontas para o Uso, basta conectar o
equipo diretamente no frasco da dieta.

As dietas enterais devem ser armazenadas em local seco, fresco, a
temperatura ambiente e longe do calor. Mantenha fora do alcance de
criangas. Uma vez envasadas no frasco pldstico, devem ser
Imediatamente utilizadas. Caso contrdrio, devem ir para a geladeira,
preferencialmente em prateleira superior exclusiva, por um prazo

. mdximo de até 24h apds sair da embalagem original. Depois deste

Lt periodo, a dieta enteral jd preparada deve ser desprezada. L .
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Tipos de Administracao

As dietas enterais podem ser administradas de forma intermitente ou
continua (com auxilio de bomba de infusao, por periodos de 12 a 24 horas), de
acordo com a tolerancia digestiva do paciente e dos meios que se encontram
disponiveis no domicilio.

A forma intermitente é mais parecida com a alimentagao habitual.
Consiste em administrar a dieta enteral de 5 a 8 vezes ao dia. O volume de
cada etapa devera ser proposto em funcao do volume total no dia e da
tolerancia digestiva do paciente.

ADMINISTRACAO INTERMITENTE k.

- BOLUS: método que deve ser utilizado com muito rigor para
evitar transtornos digestivos devido a uma administracao
rapida demais.

PROCEDIMENTO: aspirar a dieta com a seringa e conecta-la na
sonda. Lentamente, empurre o émbolo da seringa para que aos
poucos a dieta seja infundida. Nao ultrapassar 20 mL por
minuto. Apos a administragao de cada etapa da dieta, aspirar
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- GRAVITACIONAL: a administragcao da
dieta é feita em frasco por gotejamento,

suspenso em suporte. Permite uma
utilizacao mais lenta que o bolus e muitas

Minimo

vezes € melhor tolerada.
PROCEDIMENTO: conectar o equipo ao
frasco plastico descartavel. A pinca do

equipo deve estar fechada. Suspender o
frasco pelo menos 60 cm acima da
cabeca do paciente. Abrir a pingca para
permitir que o liquido escorra até o outro
extremo do equipo, fechar a pinga,
conectar o extremo do equipo na sonda e

regular a velocidade de administracao
com o equipo.

Equipamentos, materiais e utensilios necessarios

- SONDA: tubo fino ou mais calibroso e flexivel, de material como poliuretano
ou silicone, que permite o alimento chegar ao estbmago ou intestino.

- FRASCO PLASTICO: recipiente de plastico, graduado, com capacidade para
300 ou 500 mL, para acondicionamento da dieta.

Quantidade Mensal: unidades

Troca a cada 24 horas
- EQUIPO: tubo de PVC que permite o transporte da dieta enteral do frasco a
sonda do paciente.

Quantidade Mensal: unidades

Troca a cada 24 horas
- SERINGA: para a higienizag¢ao da sonda.

Quantidade Mensal: unidades

- ESPARADRAPO: para fixacao da sonda.
- AGUA FILTRADA FERVIDA OU MINERAL: em temperatura ambiente, para
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Preparo da Dieta

E muito importante que alguns cuidados com a higiene sejam tomados
para que nao haja contaminacao da dieta. Essa contaminagao pode ser
proveniente dos equipamentos, utensilios e superficies higienizadas
inadequadamente, de ingredientes mal armazenados e utilizados na
preparacao da dieta, do armazenamento inadequado da dieta enteral e das
condi¢cdes higiénicas dos manipuladores.

- Lavar sempre as mdos antes de manusear qualquer utensilio, manter os cabelos
presos, roupas limpas, ndo fumar, tossir, falar, espirrar durante o preparo da dieta.
- Separar todos os materiais em uma bancada higienizada antes de iniciar o preparo.
» Observar sempre a data de validade e integridade das embalagens.
- Higienizar os utensilios com sab&o neutro e enxaguar em dqua corrente, passar dgua
fervendo e deixar secar naturalmente, também podem ser utilizada solugdo clorada para
sanitizar (sequir recomendagdo do fabricante para a diluigdo).

Procedimento:

- DIETA EM PO: Separe os utensilios necessarios (funil, S
liquidificador, colher, copo graduado). Higienize todo o —
material com alcool 70% antes de usa-lo e espere secar. Utilize /
agua filtrada e/ou fervida na quantidade recomendada, em
temperatura ambiente. Nao se esqueca de verificar a data de
validade do produto.

- DIETA LIQUIDA: embalagens de sistema aberto (necessitam A
de envase no frasco descartavel), verifique a data de validade

do produto, higienize a embalagem da dieta com agua, sabao
e alcool 70% e agite o produto antes do envase.

Independentemente do tipo de dieta que vocé vai utilizar, a
administracdo deve ser feita a temperatura ambiente. Se a
dieta estiver guardada na geladeira, é preciso retirar o
frasco e deixd-lo em temperatura ambiente por 15 a 30
minutos antes de administrd-lo. Agite antes de usar.
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Administracao da dieta enteral
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SE O PACIENTE ESTIVER ACAMADO:

Eleve a cabeceira da cama de 30 a 45 graus durante a administracao da
dieta;

Mantenha o paciente nesta posicao de 20 a 30 minutos apos a infusao
da dieta se a administracao for intermitente ou por bolus (com seringa);

Se o0 paciente estiver recebendo nutricao enteral de forma continua,
mantenha a cabeceira da cama elevada de 30 a 45 graus durante todo o
tempo.

SE O PACIENTE NAO ESTIVER ACAMADO:
Pode ser mantido sentado durante toda a infusao.

PRESCRICAO;

Formula:

Horarios de Administracao:

Valor energético por etapa: Kcal
Valor energético total: Kcal

PRODUTO QUANTIDADE
Observacgoes:

Agua para higienizacao: 30 ml apds cada etapa de dieta

Agua para hidratacao: ml vezes ao dia

Onde encontrar:
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