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Puerpério: o que é?

O puerpério é o periodo pds parto até a volta da menstruacdao da
mulher depois da gravidez o que pode durar até 45 dias dependendo
de como é feita a amamentacdo. Durante o puerpério a mulher passa
por mudancas hormonais, fisicas e emocionais.

O corpo passa por mudancgas, ndo apenas por nao estar mais gravido
mas também para amamentar o bebé& As mamas ficam duras
(enchem de leite), acontece sangramento vaginal (secrecdes do Utero),
cblicas ao amamentar (devido retorno do uUtero ao tamanho ideal),
além de desconforto na regido intima, incontinéncia urinaria (comum
no parto normal), barriga inchada pelo utero ndo estar no seu
tamanho habitual, entre outras mudancas. Entretanto, aos poucos
tudo vai voltando ao normal.

Dicas para um puerpério mais
tranquilo

Para mamas endurecidas: fazer compressa morna e colocar o bebe para
mamar de 3 em 3 horas ou conforme ele quiser, ou, se o bebé ndo estiver
amamentando em livre demanda fazer compressa fria.

Para barriga “inchada”: amamentar e usar cinta ajudam o Utero a voltar
ao seu tamanho normal.

Para sangramento vaginal: usar absorvente com maior capacidade de
absorcdo e observar cor, odor para identificar sinais de infeccao (mau
cheiro, vermelho vivo por mais de 4 dias - procure o medico).

Para célica: colocar compressa morna no abdome enquanto amamenta ou
tirar o bebé por alguns minutos do peito e retornar a mamada depois de
aliviar a dor.
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Canjica e cerveja preta aumentam a producao de leite?!

O consumo desses alimentos nao é capaz de interferir no
aumento da producao de leite materno. A cerveja preta nao é
indicada nesse periodo devido a presenca de alcool.

O leite materno pode ser fraco?!

Nao existe leite materno fraco. Mesmo quando a aparéncia do
leite materno se assemelha a “agua de lavar o arroz”, ndao ha
alimento para o bebé que seja mais rico e ajustado as suas
necessidades.

O leite em poé industrializado é mais forte que o leite
materno?!
O leite materno € o mais forte e mais adequado para o bebé!

A cdlica do bebé é ocasionada exclusivamente pela
alimentacao da mae?

O que causa cOlica no bebé na maioria das vezes, é uma
imaturidade fisiolégica do intestino. Alguns alimentos consumidos
pela mdae aumentam a probabilidade da ocorréncia das célicas,
como por exemplo, o consumo de leite, brocolis, couve, cebola,
pepino, batata doce e entre outros. Porém, se vocé tem habito de
consumir esses alimentos continue consumindo, evite-os somente
se perceber que o bebé apresentou célica apdés o consumo.

gt Alengip!!l

Lembre-se de cuidar de vocé, peca ajuda e tente se
manter confortavel. Descanso e hidratacao sao
fundamentais para a sua satde e do bebé.




Aleitamento materno
10 beneficios da amamentacao:

1. O leite materno é composto por todos os nutrientes necessarios
para o bebé até os 6 meses de vida. Nao é necessario oferecer agua,
chas ou outros alimentos e liquidos neste periodo.

2. O leite materno é mais facil de ser digerido, portanto, provoca
menos colica na crianca.

3. Fortalece a arcada dentéria.

4. Reduz a incidéncia do cancer de mama, ovario e endométrio nas
maes.

5. Fortalece a imunidade da «crianca e contribui para o
desenvolvimento, proporcionando efeito positivo na inteligéncia.

6. Acelera a perda de peso nas maes.

7. Previne contra a obesidade futura dos bebés.

8. Reduz o risco de doencas alérgicas nas criancas.

9. Protege as maes contra doencas cardiovasculares, como infarto.

10. Maior vinculo do bebé com a mae.




Posicoes basicas para oferecer o peito para o bebé

O primeiro passo é escolher uma posicao confortavel, manter suas
costas bem apoiadas, liberar a tensao dos ombros e encontrar uma
posicao confortavel para que vocé e o bebé curtam este momento.
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{(\ Essa posicdo é indicada para

Sente-se e use um
travesseiro ou almofada
de amamentacdo para || -
dar suporte aos bragos

bebés pequenos e para mulheres
com mamas grandes, pode ser
usado também um travesseiro de

Essa posicao é indicada
para cesariana e
também para descanso
do corpo da mae

Sinais de amamentacao suficiente

O som do bebé engolindo é perceptivel;

O bebé se aparenta calmo e relaxado ap6s a amamentacado;
O bebé solta a mama espontaneamente;

O seio fica mais leve e mais macio apés a mamada.




Existem grupos de apoio a mulher e ao aleitamento que
podem auxiliar neste processo e torna-lo ainda mais
prazeiroso e tranquilo. Busque ajuda, aceite ajuda, vocé
nao esta sozinha nesta jornada.

As unidades de salide estao aptas a receber e orientar as
maes e bebés para este periodo tao singular na vida dos
dois.

HOSPITAL SANTO ANTONIO

4= HSA

AV. DOS FLAMBOYANTS, 2145 - JARDIM PARAISO
FONE: (66) 3517-1800 / 1846 CEP 78556-144 - SINOP/MT




VISUALIZE O ARQUIVO NA VERSAO PDF

@ @hsasinop

@ www.hsasinop.org.br
ﬂ HOSPITALSANTOANTONIOSINOPOFICIAL




