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Recomendag¢ées na Anorexia (falta de apetite)

Comer apesar da inapeténcia (falta de apetite);

Modificar a consisténcia dos alimentos conforme tolerancia;

Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicBes por dia;

Preferir alimentos umedecidos;

Adicionar caldos e molhos as preparacdes;

Aumentar a variedade de legumes e carnes nas preparacoes;

Utilizar temperos naturais.

Recomendacées na Disgeusia (Auséncia do Paladar)
e Disosmia (Pertubacéo do Olfato)

Ingerir alimentos mais prazerosos;

Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicBes por dia;

Modificar a consisténcia dos alimentos conforme aceitacao, liquidificando-os quando
necessario;

Preparar pratos visualmente agradaveis e coloridos;

Dar preferéncia alimentos com sabores mais fortes;

Utilizar ervas aromaticas e condimentos nas preparacdes.

Recomendacées nas Nduseas (Enjoo) e Vomitos

Aumentar o numero de refei¢cbes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicdes por dia;

Dar preferéncia a alimentos mais secos;

Dar preferéncia a alimentos de consisténcia branda (macia ou cozidos);

Preparar pratos visualmente agradaveis e coloridos;

Evitar jejuns prolongados;

Mastigar um chupar gelo 40 minutos antes das refeicdes;

Evitar prepara¢8es que contenham frituras e alimentos gordurosos;

Evitar alimentos com temperaturas extremas;

Evitar preparac¢des e alimentos muito doces;

Evitar beber liquidos durante as refei¢des, utilizando-os em pequenas quantidades
nos intervalos;

Manter a cabeceira elevada (450) durante e apos as refei¢des;

Realizar as refeicdes em locais arejados, evitar locais que contenham odores (cheiro)
fortes.




Recomendacoes na Xerostomia (Boca Seca)

Ingerir alimentos mais prazerosos;
Adequar os alimentos conforme aceitacdo ajustando a consisténcia;
Dar preferéncia a alimentos umedecidos;
Preparar pratos visualmente agradaveis e coloridos;
Utilizar gotas de limdo nas saladas e bebidas;
Ingerir liquidos junto com as refei¢es para facilitar a mastigacao e degluticdo;
Adicionar caldos e molhos nas preparacdes;
Utilizar ervas aromaticas como tempero nas preparacdes, evitando o sal e
condimentos em excesso;
Mastigar e chupar gelo feito com agua, agua de coco e suco de fruta adogcado.

Recomenda¢des na Mucosite (inflamagéo da boca com
sensagdo de queimado) e Ulceras Orais

Modificar a consisténcia da dieta conforme tolerancia;
Evitar alimentos secos, duros e picantes;

Utilizar alimentos na temperatura ambiente, fria ou gelada;
Diminuir o sal das preparacdes;

Consumir alimentos mais macios e pastosos;

Evitar vegetais frescos e crus;

Evitar liquidos e temperos abrasivos (picantes).

Recomendacées na Disfagia (Dificuldade para Engolir)

Modificar a consisténcia da dieta conforme tolerancia, orientacdo do fonoaudidlogo
e capacidade do paciente;

No caso de dificuldade para deglutir liquidos, semi-liquidos e pastosos, utilizar
espessantes;

No caso de dificuldade para deglutir sélidos, ingerir pequenos volumes de liquidos
junto com as refei¢des para facilitar a mastiga¢ao e degluticao;

Evitar alimentos secos;

Dar preferéncia a alimentos umedecidos;

Utilizar preparacdes de facil mastigagao/degluticdo conforme tolerancia.




Recomendac¢ées na Odinofagia (Dor para Engolir)

Modificar a consisténcia da dieta conforme tolerancia;
Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicao, realizar 6 a
8 refei¢cdes por dia;
Evitar alimentos secos e duros;
Utilizar alimentos em temperatura ambiente;
Utilizar dieta com pouca gordura e alimentos gordurosos;
Diminuir o sal das preparacdes;
Dar preferéncia a alimentos de consisténcia pastosa (carnes macias, bem
cozidas, picadas, desfiadas ou moidas) ou liquidificados;
Usar papas de frutas e sucos nao acidos;
Mastigar bem os alimentos e evitar engolir ar ao se alimentar;
Evitar condimentos acidos que possam irritar a mucosa.

Recomendacées na Esofagite (Inflamacéo do Eséfago)

Modificar a consisténcia da dieta de acordo com a tolerancia;

Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refei¢des por dia;

Evitar alimentos secos e duros;

Utilizar alimentos em temperatura ambiente;

Utilizar dieta com pouca gordura;

Diminuir o sal das preparacdes;

Dar preferéncia a alimentos na consisténcia pastosa (carne macias, bem cozidas,
picadas, desfiadas ou moidas) ou liquidificados;

Usar papas de frutas e sucos ndo acidos;

Mastigar bem os alimentos;

Manter a cabeceira elevada (450) durante e apés as refeicdes;

Evitar a ingestdao de café, bebidas alcodlicas, refrigerantes ou qualquer bebida
gaseificada;

Evitar condimentos acidos que possam irritar a mucosa.




Recomendacoes na Saciedade Precoce

Comer mesmo com a saciedade precoce;

Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicBes por dia;

Modificar a consisténcia dos alimentos dando preferéncia a alimentos abrandados
pelo cozimento;

Dar preferéncia a ingestao de legumes cozidos e frutas sem casca e bagaco;
Priorizar sucos mistos de legumes com frutas, ao invés de ingerir separadamente na
forma in natura;

Dar preferéncia a ingestdo de graos em geral liquidificados ou somente o caldo das
prepara¢des destes;

Nao ingerir liquidos durante as refei¢des;

Utilizar ervas aromaticas e condimentos nas preparacdes;

Diminuir o sal das preparacdes;

Utilizar carnes magras, cozidas, picadas, desfiadas ou moidas;

Evitar alimentos e prepara¢des com muita gordura;

Manter a cabeceira elevada (450) durante e apoés as refeicdes;

Evitar a ingestao de café, bebidas alcodlicas, refrigerantes ou qualquer bebida
gaseificada.

Recomendagées no Trismo (Impossibilidade de abrir a boca)

e Modificar a consisténcia da dieta de acordo com a tolerancia;
e Utilizar artificios para facilitar a ingestao (canudos, seringas, colheres, garrafa tipo
atleta).

Recomendacdes na Enterite (Inflamagao do Intestino)

Aumentar o numero de refei¢cBes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicdes por dia;

Modificar a consisténcia da dieta de acordo com a tolerancia;

Utilizar dieta pobre em residuos (rica em fibras), gluten (derivado do trigo) e
sacarose (agucar);

Utilizar dieta isenta de lactose (presente no leite e derivados do leite), teina e cafeina
(presente no café);
Evitar fibras insollveis (banana nanica, folhosos em geral, aveia em flocos grossos,
vagem, figo, améndoa, feijao, ervilha, quiabo, azeitona verde, melancia, abacaxi,
cenoura crua, abdbora, jilo, repolho cru, passas, kiwi, péssego, nozes) preferir fibras
sollveis (mag¢a sem casca, caju, goiaba, banana-prata, péra, maracuja, limao, lima,
laranja-lima, péssego, cenoura cozida, batata, chuchu cozido e beterraba cozida).




Recomendacoes na Diarréia

Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refeicBes por dia;

Evitar fibras insoluveis (banana nanica, folhosos em geral, aveia em flocos grossos,
vagem, figo, améndoa, feijao, ervilha, quiabo, azeitona verde, melancia, abacaxi,
cenoura crua, abdbora, jilo, repolho cru, passas, kiwi, péssego, nozes) preferir fibras
solUveis (maga sem casca, caju, goiaba, banana-prata, pera, maracuja, limao, lima,
laranja-lima, péssego, cenoura cozida, batata, chuchu cozido e beterraba cozida).
Evitar alimentos flatulentos (brécolis, repolho, feijdo, batata-doce, pepino, melancia);
Ingerir liquidos isotonicos (Gatorade, power rade), entre as refei¢des;

Preferir leite desnatado desde que o leite seja toleravel, evitar sacarose (agucar).
Evitar bebidas gaseificadas como refrigerantes ou dgua com gas;

Evitar bebidas fermentadas (vinho, cerveja).

Recomendac¢ées na Constipacdo Intestinal (Intestino Preso)

e Aumentar o numero de refeicdes e reduzir o volume por refeicdo, realizar 6 a 8
refei¢cBes por dia;
Preferir fibras insoluveis (banana nanica, folhosos em geral, aveia em flocos grossos,
vagem, figo, améndoa, feijao, ervilha, quiabo, azeitona verde, melancia, abacaxi,
cenoura crua, abobora, jild, repolho cru, passas, kiwi, péssego, nozes) evitar fibras
solUveis (ma¢a sem casca, caju, goiaba, banana-prata, pera, maracuja, limao, lima,
laranja-lima, péssego, cenoura cozida, batata, chuchu cozido e beterraba cozida).

e Ingerir liquidos diariamente (em torno de 30 ml por Kg de Peso).

Recomendac¢ées na Neutropenia (Neutréfilos diminuidos -
imunidade baixa)

Higienizar frutas e verduras com sanitizantes (hipoclorito de sédio);
Utilizar agua filtrada ou fervida;
Preferir frutas com a casca grossa ingerindo apenas a polpa;
Ingerir frutas de casca finas apenas cozidas;
Ingerir vegetais, condimentos, oleaginosas e graos somente cozidos;
Ingerir leite e derivados apenas pasteurizados;
Ingerir carne e ovos somente bem cozidos;
Preferir alimentar-se em casa ou em locais com adequadas condi¢bes de
manipula¢do dos alimentos, com seguranca alimentar.
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